WIE LANG DAUERT EIN ERSTE-HILFE-
KURS FUR DEN FUHRERSCHEIN?

Der Erste-Hilfe-Kurs fiir den Fiihrerschein ist fiir alle
Fahrerlaubnis-Klassen gleich und geht liber neun Unter-
richtseinheiten zu je 45 Minuten.

Gut zu wissen: Auch bei einer Fiihrerscheinerweiterung
auf Motorrad (meistens von Klasse B auf BE oder A)
reicht ein bereits absolvierter ,kleiner” Erste-Hilfe-Kurs
nicht aus.

WIE LANGE IST EIN ERSTE-HILFE-
KURS GULTIG?

Der Erste-Hilfe-Schein fiir Kfz-Fahrer ist lebenslang
glltig. Das Deutsche Rote Kreuz empfiehlt jedoch Auto-
und Motorradfahrern alle zwei bis drei Jahre eine Erste-
Hilfe-Auffrischung. Denn: Die Teilnehmer vergessen das
vermittelte Wissen mit der Zeit. Im Notfall geraten sie
in Panik und kénnen ihr Wissen nicht mehr abrufen. Nur
wer die nétigen Ablaufe kennt, um Menschen bei einem
Unfall zu helfen, fihlt sich sicher und kann ziigig und
beherzt eingreifen. Kurse zur Wiederauffrischung Eures
Wissens konnt Ihr ebenfalls bei uns machen.

UNSERE LEISTUNGEN

DIE AKTUELLEN TERMINE FUR
DIE ERSTE-HILFE-KURSE FINDEST
DU AUF UNSERER INTERNETSEITE

OFFNUNGSZEITEN

THEORETISCHER UNTERRICHT

ADRESSE

ERSTE HILFE




IM NOTFALL RICHTIG REAGIEREN

Bei einem Unfall ist schnelles Handeln gefragt:

Du musst die Unfallstelle korrekt absichern und den
Verletzten helfen, bis die Rettungskrafte eintreffen.
Das alles lernst Du im Erste-Hilfe-Kurs, der fiir Fihrer-
schein-Anwaérter Pflicht ist. Wie Du die Bescheinigung
fiir den Erste-Hilfe-Kurs bekommst und welche Inhalte
Dich erwarten, erfahrst Du in diesem Flyer.

Spatestens wenn Du Dich zur Fiihrerscheinpriifung
anmeldest, benotigst Du einen Nachweis liber einen
Erste-Hilfe-Kurs fiir den Fiihrerschein. Ganz egal, ob
Du einen Auto-, Lkw- oder Motorrad-Filihrerschein
machst — es gibt einen einheitlichen Erste-Hilfe-Kurs
fiir alle Fihrerscheinklassen. Der Grund: An einem Un-
fallort sind die Anforderungen an Ersthelfer gleich.

Damit lhr nicht lange suchen miisst, bieten wir in der
Fahrschule Klaus Bongartz in Ménchengladbach in
regelméaRigen Abstidnden den Kurs ,,Schulung in Erster
Hilfe" an.

Fahrschullehrer Klaus Bongartz liegt hierfiir eine offizi-
elle Genehmigung der Landesregierung Diisseldorf vor.
Wie beim Sehtest steht er auch hier unter drztlicher
Aufsicht von Herrn Dr. Stephan Sartorius, Chefarzt im
Krankenhaus Neuwerk ,Maria von den Aposteln” und
leitender Notarzt der Stadt Monchengladbach.

WIE LAUFT EIN ERSTE-HILFE-KURS AB?

Der Erste-Hilfe-Kurs besteht aus einem theoretischen
Teil und verschiedenen praktischen Ubungen. Dabei geht
es vor allem darum, dass alle Teilnehmer lernen, in einer
Notsituation schnell und richtig zu reagieren.

DIE WICHTIGSTEN INHALTE DES ERSTE-
HILFE-KURSES:

DIE RETTUNGSKETTE:

Mit offizieller Genehmigung der
Landesregierung Diisseldorf

Die praktischen Ubungen fiihrst Du zum Teil mit einem
Partner oder einem Dummy aus. Dabei lernst Du die
Handgriffe und Abléufe, um Unfallopfern zu helfen:

Kontrolle der Lebensfunktionen

Stabile Seitenlage
« Herz-Lungen-Wiederbelebung

Lebensbedrohliche Blutungen stoppen
Kleiderbrénde lschen

Bis der Notarzt eintrifft, vergehen in der Regel neun
bis elf Minuten. Im Erste-Hilfe-Kurs lernst Du auch,
was Du in dieser Zeit noch tun kannst:

Den Verletzten beruhigen und trésten

« |hn bequem lagern

» Gebrochene Arme oder Beine ruhig stellen
 Verbéande anlegen

9 Einheiten zu 45 Minuten

Nachster Termin:




