
WIE LANG DAUERT EIN ERSTE-HILFE-
KURS FÜR DEN FÜHRERSCHEIN?

Der Erste-Hilfe-Kurs für den Führerschein ist für alle 
Fahrerlaubnis-Klassen gleich und geht über neun Unter-
richtseinheiten zu je 45 Minuten. 
Gut zu wissen: Auch bei einer Führerscheinerweiterung 
auf Motorrad (meistens von Klasse B auf BE oder A) 
reicht ein bereits absolvierter „kleiner“ Erste-Hilfe-Kurs 
nicht aus.

WIE LANGE IST EIN ERSTE-HILFE-
KURS GÜLTIG?

Der Erste-Hilfe-Schein für Kfz-Fahrer ist lebenslang 
gültig. Das Deutsche Rote Kreuz empfiehlt jedoch Auto- 
und Motorradfahrern alle zwei bis drei Jahre eine Erste-
Hilfe-Auffrischung. Denn: Die Teilnehmer vergessen das 
vermittelte Wissen mit der Zeit. Im Notfall geraten sie 
in Panik und können ihr Wissen nicht mehr abrufen. Nur 
wer die nötigen Abläufe kennt, um Menschen bei einem 
Unfall zu helfen, fühlt sich sicher und kann zügig und 
beherzt eingreifen. Kurse zur Wiederauffrischung Eures 
Wissens könnt Ihr ebenfalls bei uns machen. ERSTE HILFE

in der Fahrschule Klaus Bongartz

UNSERE LEISTUNGEN
• PKW- und Anhängerausbildung (auch Automatik)
• Fahrsimulator
• Motorradausbildung von Krad zu Krad
• Ferien- und individuelle Intensivkurse  

(Ausbildung in 12 Tagen)
• Ausbildung zum Auslieferungs- und Servicefahrer  

(mit Bildungsgutschein)
• Erste Hilfe-Kurse und amtlicher Sehtest

ÖFFNUNGSZEITEN
Dienstag und Donnerstag

von 10.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr

Montag von 17.00 - 18.30 Uhr 
und nach Vereinbarung / In Präsenz und Online.

THEORETISCHER UNTERRICHT
Montag, Dienstag und Mittwoch 

von 18.30 - 20.00 Uhr

ADRESSE 
Croonsallee 29, 41061 Mönchengladbach

(zwischen Kino und Minto)
Telefon 02161 / 20 91 95,  Mobil 0171 / 421 38 51

www.bongartz-fahrschule.de
klaus@bongartz-fahrschule.de

DIE AKTUELLEN TERMINE FÜR 
DIE ERSTE-HILFE-KURSE FINDEST 
DU AUF UNSERER INTERNETSEITE



WAS KOSTET DER ERSTE-HILFE-KURS? 

9 Einheiten zu 45 Minuten                  €  59,00

Nächster Termin:

Die praktischen Übungen führst Du zum Teil mit einem 
Partner oder einem Dummy aus. Dabei lernst Du die 
Handgriffe und Abläufe, um Unfallopfern zu helfen:

• Kontrolle der Lebensfunktionen
• Stabile Seitenlage
• Herz-Lungen-Wiederbelebung
• Lebensbedrohliche Blutungen stoppen
• Kleiderbrände löschen

Bis der Notarzt eintrifft, vergehen in der Regel neun 
bis elf Minuten. Im Erste-Hilfe-Kurs lernst Du auch,  
was Du in dieser Zeit noch tun kannst:

• Den Verletzten beruhigen und trösten
• Ihn bequem lagern
• Gebrochene Arme oder Beine ruhig stellen
• Verbände anlegen

WIE LÄUFT EIN ERSTE-HILFE-KURS AB?

Der Erste-Hilfe-Kurs besteht aus einem theoretischen 
Teil und verschiedenen praktischen Übungen. Dabei geht 
es vor allem darum, dass alle Teilnehmer lernen, in einer 
Notsituation schnell und richtig zu reagieren. 

DIE WICHTIGSTEN INHALTE DES ERSTE-
HILFE-KURSES:

• Gesetzliche Verpflichtung zur Hilfe
• Das richtige Verhalten innerhalb der Rettungs- 

kette
• Richtiges Verhalten am Unfallort
• Bewusstseinsstörungen erkennen
• Erste Hilfe bei Blutungen, Knochenbrüchen 

und Schock
• Lebensrettende Maßnahmen
• Bestandteile der Rettungskette 

DIE RETTUNGSKETTE:

• Die Unfallstelle absichern
• Personen aus dem Gefahrenbereich bringen
• Notruf absetzen
• Erste Hilfe leisten
• Auf den Rettungsdienst warten

Mit offizieller Genehmigung der 
Landesregierung Düsseldorf 

IM NOTFALL RICHTIG REAGIEREN

Bei einem Unfall ist schnelles Handeln gefragt:  
Du musst die Unfallstelle korrekt absichern und den 
Verletzten helfen, bis die Rettungskräfte eintreffen. 
Das alles lernst Du im Erste-Hilfe-Kurs, der für Führer-
schein-Anwärter Pflicht ist. Wie Du die Bescheinigung 
für den Erste-Hilfe-Kurs bekommst und welche Inhalte 
Dich erwarten, erfährst Du in diesem Flyer. 

Spätestens wenn Du Dich zur Führerscheinprüfung  
anmeldest, benötigst Du einen Nachweis über einen 
Erste-Hilfe-Kurs für den Führerschein. Ganz egal, ob 
Du einen Auto-, Lkw- oder Motorrad-Führerschein 
machst – es gibt einen einheitlichen Erste-Hilfe-Kurs 
für alle Führerscheinklassen. Der Grund: An einem Un-
fallort sind die Anforderungen an Ersthelfer gleich. 

Damit Ihr nicht lange suchen müsst, bieten wir in der 
Fahrschule Klaus Bongartz in Mönchengladbach in 
regelmäßigen Abständen den Kurs „Schulung in Erster 
Hilfe“ an. 
Fahrschullehrer Klaus Bongartz liegt hierfür eine offizi-
elle Genehmigung der Landesregierung Düsseldorf vor. 
Wie beim Sehtest steht er auch hier unter ärztlicher 
Aufsicht von Herrn Dr. Stephan Sartorius, Chefarzt im 
Krankenhaus Neuwerk „Maria von den Aposteln“ und 
leitender Notarzt der Stadt Mönchengladbach.


